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	A
	聖經中四個不同層次的意義
· 聖經/聖詠包含四個不同層次的意義：歷史(或字面) 意義 - 往後看；寓意 - 往前看指向基督；末世意義 -往上看指向天國；倫理意義 - 往內看指向人靈。
· 詠147:12 「耶路撒冷，請你讚頌上主！熙雍，請你讚頌你的天主！」 - 留意平行對比和四個不同層次的意義。
· 詠150所包含的四個不同層次的意義。
· 達味前一仟年撒冷城君王默基瑟德，聖經第一位出現的司祭， 帶餅酒迎接亞巴郎勝利回歸，並讚美天主。一仟年後，達味君王戰勝眾仇敵後，吩咐肋未司祭迎接約櫃進入耶路撒冷城，並讚美天主，「分給全以色列，不論男女，每人一塊餅，一塊肉，一塊葡萄乾餅」。達味後一仟年，基督君王勝利進入耶路撒冷，在最後晚餐中，用餅酒讚美天主。讓我們用上述釋經方法，去看聖經裡這些奧妙事件。

	CCC115-117, David p.187
David p.187

David p. 189

QS10p.67

	B
	讚美詩點滴
· 「讚頌是最直接承認天主就是天主的祈禱方式。它不只因天主的化工，而更 是為了『祂是』天主而歌頌祂，光榮祂。」
· 聖詠祈禱常以讚頌為主，是很多聖詠的特色；同樣特色也貫徹五卷聖詠和全本聖詠集。聖詠集以「小讚美集」作結，即五首讚美詩，每首都以阿肋路亞開始。聖詠集稱Tehillim (HB) -「讚歌」。同樣，讚頌天主也成了基督徒和教會禱告所應有的特色，對天主應讚頌不斷，因為信實的天主當受讚頌!
· 當以色列人因脫離危險或困厄，用祭獻來感謝天主時，這感謝方式稱為todah (HB) 或eucharistia (GK)。獻祭通常採用餅酒(稱救恩之杯)和肉，在聖殿內舉行。很多聖詠是寫給todah 感恩祭之用，內容通常由困境開始，以稱謝感恩作結。
	CCC 2639

RS1p3-4, David p.189
CCC2589
QS10p67

詠22


	C
	應在何時讚頌感謝
· 心安神樂時 – (雅5:13)勿只顧自己或事情本身，讚美背後的天主。
· 在一切事上 – (斐4:6)「在一切事上…懷著感謝之心，向天主呈上你們的請求。」
· 事事感謝 – (得前5:16-18)不知感謝使人心靈陷入黑暗(羅1:18-23) 。

	RS10Q3
RS10Q3
RS10Q4

	D
	讚頌感謝天主有甚麽作用？
· 「讚美 的祈禱整合其他方式的祈禱，並導引它們朝向萬有根源和歸宿的那一位」。讚美的祈禱幫助我們的心神轉向天主與聖神合一，在聖神內記起天主的光榮和慈愛，也記起我們已因基督的苦難和復活獲得救恩，獲得天主義子的地位，成了新的創造。
· 以色列讚頌上主，天主為他們作戰，戰勝仇敵。
· [詠149] - 讚美天主與作戰和勝利相提並論。
· 在一切事上，懷著感謝之心，向天主請求，必定勝利。
· [詠69:31-37] - 讚美天主，你們的心必要興奮，主必俯聽拯救
· 聖奧斯定談讚美天主。
	CCC2639, RS10Q9b
RS10Q，編下20:1-24
RS10Q6

RS10Q9a，斐4:4-7
RS10Q8

SN1



	E
	活在感恩中
· 為了天主救贖恩典，為了基督為人所做的一切，人用感恩之心去生活，人的生命成了感恩祭，無論是苦痛前、苦痛中、或苦痛後，都用感恩之心面對。
· [詠100] 留意作者要人做甚麽和為了甚麽感謝主。
	得後4:6，RS10p3
SN2
RS10Q10
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聖詠#10：讚美詩 – Special Notes
1. The thoughts of this, our present life should focus on the praise of God, because the unending exultation of our future life will be the praise of God, and no one can be fit for future life who has not practiced somehow for it.

But give praise from your whole self, that is, so that not your tongue and voice alone praise God, but also your consciousness, your life and your deeds.

Let him not cease to live right, and he will always praise God. You only cease to praise God when you fall from justice and from what is pleasing to Him. For if you never fall from the life of goodness, though your tongue be silent, your life is shouting, and your heart will be present to the ears of God. For as our voices are3 to one another’s ears, so our thoughts are to the ears of God. (St. Augustine, Exposition on Psalm 148, v. 1).

2. The Eucharistic sacrifice tends to foster a spirit of offering that accepts the obstacles more willingly and is able to see in them the possibility of a deeper love (Theological-historical Commission for the great jubilee of the year 2000, The Eucharist, Gift of Divine Life, p.98).
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